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Source of Life Prenatal

Vitalstoff-Formel mit Vollwertkonzentraten fir Schwangere

Source of Life-Prenatal ist ein weiteres Mitglied aus der Source of
Life Familie, der erfolgsreichsten Multi-Vitamin-Formel in ameri-
kanischen Gesundheitsladen. Source of Life-Prenatal versorgt
werdende Mitter und ihre ungeborene Babys mit einem umfang-
reichen Vitalstoffangebot einschliel3lich Probiotika und Enzymen.
Dazu enthélt es weitere Vitalstoffe in den Mengen, wie sie bei einer
Schwangerschaft fir das Wohlbefinden von Mutter und Kind nétig
sind.

Dass die Anforderungen beziglich der Vitalstoffversorgung bei
einer schwangeren Frau generell anders sind als bei einer nichtschwangeren, leuchtet ein. Auch
die Essgewohnheiten der schwangeren Frau &ndert sich. Heute wird davon ausgegangen, dass
der Bedarf an Vitalstoffen in der Schwangerschaft um etwa 3 - 30% hdher ist. Eine ausreichende
Versorgung mit allen lebensnotwendigen, bioaktiven Substanzen in dieser wichtigen Phase kann
das Risiko zukunftiger | U damit ein
schones Familienleben fordern und schlie3lich zu finanziellen Einsparungen beitragen.

Mit zu den wichtigsten Vitaminen in der Schwangerschaft gehort wohl die Folsaure, ein Vitamin
des B-Komplexes. Die erhthte Replikationsrate der DNS beim Fetus, genetische Voraussetzung
fur ordnungsgemafe Zellteilung und Zellwachsrum, kann nur reibungslos ablaufen, wenn
genugend Folsaure vorhanden ist. Entscheidende Bedeutung kommt der Folsaure auch bei der
Verhitung von Schaden des Nervensystems und von Neuralrohrdefekten wie Spina bifida
(deutsch: offener Riicken) des Neugeborenen zu. Folsaure wird auch bendtigt zur Bildung der
roten Blutkdrperchen, die den lebens-notwendigen Sauerstoff transportieren, der in dieser Zeit
Mutter und Kind vermehrt zur Verfiigung stehen muss. AuR3erdem ist der Aufbau einer Reihe von
biochemischen Botenstoffen im Gehirn und Nervensystem einschlielich Serotonin und
Noradrenalin auf die Anwesenheit von Folsdure angewiesen.

Zwei Tabletten enthalten:

Vitamin A (b- Carotin) 10.000 IE Eisen (als Aminoséaure Chelat/Komplex) 18 mg
Vitamin C (Ascorbinséure) 150 g Phosphor (als Aminoséure Chelat/Komplex) 200 mg
Vitamin D (Egocalciferol) 100 IE Jod (von Kelp) 150 pg
Vitamin E (D-a-Tocopherol-Succinat) 100 IE Magnesium (als Aminosédure Chelat/Komplex) 200 mg
Vitamin B1 (Thiamin HCI) 10 mg Zink (als Aminoséure Chelat/Komplex) 15mg
Vitamin B2 (Riboflavin) 10 mg Mangan (als Aminoséure Chelat/Komplex) 1,4 mg
Vitamin B3 (Niacinamid) 40 mg Kalium (als Aminoséure Chelat/Komplex) 10 mg
Vitamin B6 (Pyrodoxin HCI) 5mg Bromelain (Enzym aus der Ananas) 50 mg
Folsaure 400 pg Papain (Enzym aus der Papaya Frucht) 50 mg
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 40 pg Cholin (als Bitartrat) 5mg
Biotin 800 pg Inositol 5mg
Pantothensaure (Ca-Pantothenat) 25 mg PABA (Para-Aminobenzoeséure) 5mg
Kalzium (als Aminosaure Chelat/Komplex) 400 mg

Andere Inhaltsstoffe: Di-Calciumphosphat, Stearinséure, Magnesiumstearat, Silizium, brauner Reis, Banane, Aprikose, Apfel, Alfalfa, Gerstenblatter,
Brokkoli, Rubensaft, Zucchini, Pfirsich, Krauskohl, Tomate, Spinat und pharmazeutische Glasur.

Nicht mit Sulfonamiden einnehmen, da PABA die Aktivitat dieser Arznei stéren kann!

Als Nahrungsergénzung taglich 2 Tabtetten.
Hypo-Allergen, Vegetarisch
Frei von Hefe, Weizen, Mais, Soja und Milch.
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