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Source of Life
®

 Men / Women

für Männer und Frauen

Source of Life
®

 mit seiner synergistischen Kombination aus 

Vitaminen, Mineralstoffen, Fett- und Aminosäuren, Bioflavo-

noiden, Phytonutrienten und Vollwertkonzentraten für den ga-

rantierten „Burst of Energy“ (dt. Energieschub) ist in den nord-

amerikanischen Gesundheitsläden Top-Seller Nr. 1. 

Die erfolgreiche Source of Life
®

- Produktfamilie wurde nun um 

zwei Produkte erweitert, die besondere Vitalstoffe enthalten, wie 

sie heute von Frauen und Männern auf Grund ihrer geschlechts-

spezifischen Unterschiede gewünscht werden. Auch die oberste 

amerikanische Gesundheitsbehörde weiß um diese ge-

schlechtsspezifischen Notwendigkeiten und verlangt daher 

entsprechende Überlegungen bei der Durchführung aller staat-

lich geförderten klinischen Untersuchungen.

Gemeinsame spezifische Vitalstoffe in den Source of Life
®

 For-

meln für Männer und Frauen:

120 Mg Chrom als ChromeMate
®

. Diese patentierte Form des Chroms ist besonders 

günstig für den Zucker- und Fettstoffwechsel. Chrommangel wird mit Altersdiabetes und 

Übergewicht in Verbindung gebracht.

30 mg bzw 15 mg Zink als Optizinc
®

. Diese patentierte Form des Zinks hat eine beson-

ders hohe Absorptionsrate und stört nicht den Kupferstoffwechsel. Zink ist wichtig für Zell-

wachstum und Proteinsynthese, für die Entgiftung, die Immunfunktion, das Gehirn, das 

Sehvermögen, eine geschmeidige Haut und die Wundheilung.

150 µg Vitamin K. Phytonadion oder  Vit. K1 spielt eine zentrale Rolle bei der Blutgerin-

nung und ist wichtig für einen geregelten Knochenstoffwechsel.

2 mg FloraGLO
®

 Lutein aus der Ringelblume schützt die Netzhaut (Makula) der Augen 

vor freien Radikalen. 

15 mg pflanzlicher Antioxidantienkomplex mit Curcuma, Chinese Green Tee und Bil-

berry.

20 bzw. 25 mg vegetarische Verdauungsenzyme. Amylase, Protease, Lipase und Lac-

tase.



Source of Life Men

Source of Life
®

 Men / S.o.L. nur für Männer

Ironfree / eisenfrei - Mit Sägepalme, Lycopin & Lutein

Source of Life
®

mit seiner synergistischen Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Fett-

und Aminosäuren, Bioflavonoiden, Phytonutrienten und Vollwertkonzentraten für den ga-

rantierten „Burst of Energy“ (dt. Energieschub). 

Das Prinzip der originalen Source of Life
®

Formel wurde beibehalten, die Inhaltsstoffe und 

Dosierungen auf die besonderen Bedürfnisse der Männer ausgerichtet.

Die Highlights:

250 mg Spirulina. Die blaugrüne Mikroalge gilt wegen ihres einzigartigen Spektrums an 

Aminosäuren und anderen Biostoffen als Kraftwerk der Natur. 

60 mg Saw Palmetto (Serenoa repens). Die Frucht der Sägepalme enthält ein großes 

Spektrum an Fettsäuren und Phytosterolen. Diese schützen die Prostata vor Vergröße-

rung, Entzündung und Überaktivität, indem die Aktivität des Enzyms 5-alpha-Reduktase 

gehemmt und so die Produktion der hyperaktiven Form von Testosteron verhindert wird. 

Prostatabeschwerden werden gelindert ohne den Harnfluss, Blasenvolumen, Libido und 

Erektion zu beeinträchtigen.

10 mg Pumpkin Seed. Kürbiskerne haben sich ebenfalls als natürlicher Prostatschutz be-

währt.

10 mg Koreanischer Ginseng. Seine Ginsenoside sind v.a. als Adaptogen bekannt, ge-

rade für Männer, denen er Vitalität, Stressresistenz und Stärke gibt. Sie können auch eine 

abnormale Größe der Prostata positiv beeinflussen.

30 mg L-Alanin, L-Glutamin und L-Glycin. Diese freien Aminosäuren unterstützen das 

männliche Fortpflanzungssystem.

30 mg Optizinc
®

. Zinkmonomethionin ist im Fortpflanzungssystem u.a. notwendig zur 

Spermienproduktion. Dazu ist es bedeutsam für eine gesunde Muskulatur. 

1 mg Lycopin. Das aktive Carotinoid aus der Tomate ist ein hervorragendes Antioxidans. 

Im männlichen Organismus schützt Lycopin vor kardiovaskulären Erkrankungen (Rissanen 

et al., 2002) und vor Makuladegeneration (Broekman et al., 2002).

10 mg α-Liponsäure mit seinem breiten antioxidativen Spektrum, schützt auch andere 

Antioxidantien wie Vitamin C und E und bindet Schwermetalle.

Zwei Tabletten enthalten:

Vitamin A (als Betakarotin) 10.000 IE

Vitamin C (als Ascorbinsäure) 500 mg

Vitamin D (als Ergocalciferol) 100 IE

Vitamin E (d-alpha Tocopherylsuccinat) 200 IE

Vitamin K (Phytonadion) 150 µg

Vitamin B-1 (als Thiamin HCl) 75 mg

Vitamin B-2 (Riboflavin) 75 mg

Vitamin B-3 (als Niacinamid) 75 mg

Vitamin B-6 (als Pyridoxin HCl) 75 mg

Folat (als Folsäure) 400 µg



Vitamin B-12 (als Cyanocobalamin) 200 µg

Biotin 300 µg

Pantothensäure (als Calciumpantothenat) 60 mg

Calcium (als Aminoat-Komplex) 250 mg

Jod (aus Seetang) 150 µg

Magnesium (als Aminoatkomplex) 125 mg

Zink (als Monomethionin) 30 mg

Selen (als Aminoat-Komplex) 100 µg

Kupfer (als Aminoat-Komplex) 1 mg

Mangan (als Aminoat-Komplex) 2 mg

Chrom (als Polynicotinat) 120 µg

Molybdän (als Aminoat-Komplex) 50 µg

Spirulina 250 mg

Sägepalme Beeren (Serenoa repens) 60 mg

(stand. 45% [27 mg] freie Fettsäuren)

Blütenpollen (spanisch) 50 mg

Bromelain (aus Ananas) 40 mg

Cholin (als Bitartrat) 30 mg

Inositol 30 mg

Bioflavonoide (aus Citrus limon) 25 mg

(aktive Flavonole, Flavonone, Flavone und Naringen [11 mg]) 

Koreanischer Ginseng (Panax ginseng) 10 mg

(stand. 15% Ginsenoside [1,5 mg]) 

α-Liponsäure 10 mg

Kürbiskerne (Curcurbita maxima) 10 mg

L-Glycin (freie Aminosäure) 10 mg

L-Alanin (freie Aminosäure) 10 mg

L-Glutamin (freie Aminosäure) 10 mg

Amylase (aus Vollkornreisgärung) 5 mg

Lipase (aus Vollkornreisgärung) 5 mg

Laktase (DairyMate
®

) 5 mg

Protease (aus Vollkornreisgärung) 5 mg

Pflanzlicher Antioxidantienkomplex 15 mg

Eigene Mischung aus Curcuma (Curcuma longa Rhizom) (stand. 95% [4.75 mg] Curcurmin); Heidelbeere 

(Vaccinum myrtillus Frucht (stand. 25 % [1,25 mg] Anthocyanoside): Grüner Tee (Camellia sinensis Blät-

ter), entcoffeiniert, (stand. 50% [2,5 mg] Polyphenole

Lutein (aktive Carotiniode aus Rigelblume-

nextrakt)

2 mg

Lycopin (aktives Carotinoid aus Tomate) 1 mg

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Stearinsäure, Magnesiumstearat, Kieselerde, Astrag-

aluswurzel, Gerstensprossen, Irisch Moos, Thymian Blätter, Ligustrum Beeren, Schisandra Frucht, 

Reiskleie und pharmazeutische Glasur. Mineralstoff-Aminoate als Vollkornreis-Chelate.

Einnahmeempfehlung:

Als Nahrungsergänzung nur für Männer, 1 x täglich 2 Tabletten

Vegetarisch, Hypo-Allergen

Flasche mit 60 Tabletten Nr.3093 



Source of Life Women 

Source of Life
®

 Women / S.o.L. nur für Frauen

Mit Calcium, Folat & Lutein

Source of Life
®

 mit seiner synergistischen Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Fett-

und Aminosäuren, Bioflavonoiden, Phytonutrienten und Vollwertkonzentraten für den ga-

rantierten „Burst of Energy“ (dt. Energieschub). 

Das Prinzip der originalen Source of Life
®

 Formel wurde beibehalten, die Inhaltsstoffe und 

Dosierungen auf die besonderen Bedürfnisse der Frauen ausgerichtet.

Die Highlights:

250 mg Spirulina. Die blaugrüne Mikroalge gilt wegen ihres einzigartigen Spektrums an 

Aminosäuren und anderen Biostoffen als Kraftwerk der Natur. 

500 mg Calcium, 50 mg, 40 mg Novasoy
®

-Isoflavone und 1 mg Bor für starke Knochen. 

Die Calciummenge ist dem höheren Bedarf von Frauen angepasst. Isoflavone aus Soja 

haben eine hormonartige Wirkung (ohne Nebenwirkungen chemischer Hormone) und 

unterstützen den Knochenstoffwechsel. Ein Hormonmangel in den Wechseljahren gilt als 

Risikofaktor für Osteoporose. Gleichzeitig wirken die Pflanzenhormone als Radikalenfänger 

und halten die Zellen jung. Bor wirkt ebenfalls knochenerhaltend.

18 mg Eisen als Aminosäure-Chelat, um den Blutverlust beim Monatszyklus auszuglei-

chen. Eisen hat seine wichtigste Funktion bei der Produktion von Hemoglobin und beim 

Sauerstofftransport der roten Blutkörperchen.

800 µg Folsäure zur Versorgung während und nach den gebärfähigen Jahren. Frauen, die 

ausreichende Mengen Folat in ihrer Ernährung aufweisen, reduzieren in der Schwanger-

schaft das Risiko für Geburtsfehler an Gehirn und Wirbelsäule.

40 mg Fem-Effect: standardisierter pflanzlicher Komplex.

Chasteberry (Mönchspfeffer) wirkt ausgleichend bei hormonellen und klimakterischen Be-

schwerden.

Damiana wird in Lateinamerika wegen seiner positiven Auswirkung auf die Sexualfunktion

hochgeschätzt. Seine Alkaloide haben einen hormonartigen Effekt.

Dong Quai (Chinesischer Engelwurz) wird in Ostasien als Adaptogen zur Regulierung des 

weiblichen Hormonhaushaltes eingesetzt. Seine Phytonutrienten schützen das gesamte 

weibliche Urogenitalsystem. 

Black Cohosh (Traubensilberkerze) hat in seinen Wurzeln und Rhizomen Triterpen-Gly-

coside mit einer östrogenartigen Wirkung. Sie lindern Beschwerden in den Wechseljahren. 

Weiterhin haben sie einen gefäßerweiternden Effekt und senken den Blutdruck. Sie wirken 

antioxidativ und stimulieren die Aktivität der knochenaufbauenden Osteoblasten.

Zwei Tabletten enthalten:

Vitamin A (als Betakarotin) 10.000 IE

Vitamin C (als Ascorbinsäure) 500 mg

Vitamin D (als Ergocalciferol) 100 IE

Vitamin E (d-alpha Tocopherylsuccinat) 100 IE

Vitamin K (Phytonadion) 150 µg

Vitamin B-1 (Thiamin HCl) 50 mg



Vitamin B-2 (Riboflavin) 50 mg

Vitamin B-3 (als Niacinamid) 50 mg

Vitamin B-6 (Pyridoxin HCI) 50 mg

Folat (als Folsäure) 800 µg

Vitamin B-12 (als Cyanocobalamin) 200 µg

Biotin 300 µg

Pantothensäure (als Calciumpantothenat) 60 mg

Calcium (Aminoatkomplex) 500 mg

Eisen (Aminoatkomplex) 18 mg

Jod (aus Seetang) 150 µg

Magnesium (als Aminoatkomplex) 250 mg

Zink (als Monomethionin) 15 mg

Selen (als Aminoatkomplex) 100 µg

Kupfer (als Aminoatkomplex) 1 mg

Mangan (als Aminoatkomplex) 2 mg

Chrom (als Polynicotinat) 120 µg

Molybdän (als Aminoatkomplex) 50 µg

Spirulina 250 mg

Blütenpollen (spanisch) 50 mg

Bromelain (aus Ananas) 40 mg

Novasoy
®

 (Sojaextrakt, standard. 40% [16 mg] Isoflavone) 40 mg

Cholin (als Bitartrat) 30 mg

Inositol 30 mg

Bioflavonoide (aus Citrus limon) 25 mg

(aktive Flavonole, Flavonone, Flavone und Naringen [11 mg])

Lipase (aus Vollkornreisgärung) 10 mg

Fem-Effect Complex 40 mg

Eigene Mischung aus Chasteberry (Vitex agnus-castus Frucht) (stand. 0,5% [50 mcg] Agnuside, 0,6 

% [60 mcg] Aucubin); Damiana (ganze Pflanze); Dong Quai (Angelica sinensis Wurzel); Black Co-

hosh (Cimcifuga racemosa Wurzel und Rhizome) (stand. 2,5% [0,25 mg] Triterpen Glycoside)

Amylase (aus Vollkornreisgärung) 5 mg

Laktase (DairyMate
®

) 5 mg

Protease (aus Vollkornreisgärung) 5 mg

Pflanzlicher Antioxidantienkomplex 15 mg

Eigene Mischung aus Curcuma (Curcuma longa Rhizom) (stand. 95% [4.75 mg] Curcurmin); Heidel-

beere (Vaccinum myrtillus Frucht (stand. 25 % [1,25 mg] Anthocyanoside): Grüner Tee (Camellia si-

nensis Blätter), entcoffeiniert, (stand. 50% [2,5 mg] Polyphenole

Lutein (aktive Carotiniode aus Ringelblumenextrakt) 2 mg

Bor (als Citrat) 1 mg

Weitere Inhaltsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, Stearinsäure, Magnesiumstearat, Kieselerde, Astrag-

aluswurzel, Gerstensprossen, Irisch Moos, Thymian Blätter, Ligustrum Beeren, Schisandra Frucht, 

Reiskleie und pharmazeutische Glasur. Mineralstoff-Aminoate als Vollkornreis-Chelate.

Einnahmeempfehlung:

Als Nahrungsergänzung nur für Frauen, 1 x täglich 2 Tabletten

Vegetarisch

Flasche mit 60 Tabletten Nr.3095


